
HORAIRES DES ENTRAÎNEMENTS  2025 - 2026
 Hors jours fériés et vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

14h00 - 15h30

Bambou

Tatai

9h30  - 11h

Perle Adultes

Claude

17h30 - 19h

Perle 
compétiteurs et 
Quartz
Jeunes

Tatai

17h30 - 19h00

Perle 
Débutants    
Jeunes

Service civique

15h30 - 17h00

Perle 
Débutants 
Jeunes
Tatai

15h00  - 19h00

Matchs FFTT

Division 
Régionale et 
Nationale mixte

Divisions  femme
17h00 – 17h30

Atelier de 
services 
supervisés

19h - 20h30

Quartz et 
Bronze

Tatai

19h00 – 20h30

Perle Adultes

Service civique

17h30 - 19h00

Perles 
compétiteurs
et Quartz 
Jeunes

Tatai

18h00 - 19h30

Perle 
compétiteurs et 
Quartz Jeunes

Claude

18h30 - 20h00

Bambou

Service civique

20h30 - 22h

Argent, Or et 
Diamant

Tatai

21h - 23h30 

Matchs UFOLEP

19h00 - 20h30
Féminines
+ séance 
individuelle
Tatai

19h30 - 21h

Quartz et 
Bronze

Claude

20h45  - 1h

Matchs FFTT 

Division 
Départemental
e mixte

22h et +
Adultes en libre

Bambou : 
- jeunes débutants (élémentaires : poussins et benjamins)
Perle :
- jeunes novices (collégiens loisirs ou élémentaires déjà 
compétiteurs)
- adultes débutants
Quartz : 
- Jeunes et adultes participant au championnat par équipe 
départemental

Bronze :
- jeunes et adultes <800pts
Argent :
- jeunes et adultes <1300pts
Or :
- jeunes et adultes <1600pts
Diamant :
- jeunes et adultes <2000pts
Platine :
- jeunes et adultes >2000pts

21h et +
Adultes en libre

20h30 - 22h00
Argent , Or et 
Diamant 
Tatai

22h et +
Adultes en libre
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